
 

7:30   VSTÁVÁNÍČKO  VSTÁVÁNÍ                  

7:40   CVIČME  V RYTME 

8:00   POVINNÉ OŠPLOUCHNUTÍ 

8:30   SNÍDANĚ 

9:00   ÚKLID CHLÍVKŮ 

10:00   DOPOLEDNÍ  SOUPEŘENÍ 

12:00   EXKLUZIVNÍ OBĚD                                   

12:30   POOBĚDOVÉ LEHÁRO 

14:00   NEJSPÍŠ KOUPAČKA 

15:30   SVÁČA 

16:00   ODPOLEDNÍ SOUPEŘENÍ 

18:30   VÉČA 

19:00 OSOBNÍ VOLNO BEZ 

BEJKÁREN 

21:30         JEŠTĚ POVINNĚJŠÍ                                         

OŠPLOUCHNUTÍ 

  22:00 – 22:30 LIMIT PRO 

  ZALEHNUTÍ DO PELÍŠKŮ 

 



 


